


Polki stanowią 53% osób uprawnionych do głosowania, a jed-
nak istotne dla nich kwestie nie znajdują miejsca w programach 
partii politycznych. Właśnie z tego powodu Fundacja SPS podjęła 
działania, które mają na celu zwrócić należytą uwagę na wyzwa-
nia współczesnych Polek. 

Kampania profrekwencyjna „Sama Wybierz Samorząd” jest wy-
jątkowa na tle innych! W anturażu mediów społecznościowych 
przypominamy Polkom, że każdy świadomie oddany w wyborach 
samorządowych głos ma ogromne znaczenie. Świadomie, czy-
li na kandydatkę(-a), która(-y) rozumie sprawy dla nas ważne 
i dobrze zadba o ich realizację. Bo to w tych wyborach kobiety 
mogą zdecydować o sprawach bliskich ich sercu, dokładnie tych, 
które wpływają na ich codzienność. 

Wierzymy, że nasze działania oraz merytoryczne wsparcie po-
skutkują rekordową frekwencją wyborczą.

Kobiety decydują!  
weź sprawy w swojeręce  
i idź na wyborysamorzą-
dowe 7 kwietnia 2024 r.

1. 2. 3.Głosuj świadomie! 
wybierz kandydatkę(-a), 
który reprezentuje ważne 
dla Ciebie sprawy

Kobiety, solidarnie! 
dołącz do akcji i po raz 
kolejny pokaż jaką siłę 
mają kobiety



Wybory w Polsce. Jak to działa?  
Czy mój głos ma znaczenie?

POWSZECHNE  
W wyborach mogą brać udział osoby powyżej 

18. roku życia i które korzystają z czynnego prawa 

wyborczego. 

RÓWNE 
Każdy głos ma jednakowe znaczenie, niezależnie od 

płci, wieku, dochodu czy poziomu zainteresowania 

polityką.

 
BEZPOŚREDNIE 
Głos w wyborach jest oddawany osobiście, bez  

pośrednictwa (choć w szczególnych przypadkach 

możliwe jest głosowanie przez pełnomocnika) 



Wybory w Polsce – czy mój głos ma znaczenie?

Powinno być tak, że na wybory samorzą-
dowe idzie nawet więcej osób niż na parla-
mentarne czy prezydenckie. Tym bardziej, że 
każdy pojedynczy głos jest w nich mocniej-
szy – wybór dokonuje się na poziomie lokal-
nej społeczności, a nie całego kraju. 

To od nas, kobiet, zależy czy we władzach 
zasiądą osoby reprezentujące nasze po-
glądy. Świadomy wybór oznacza zagłoso-
wanie na osobę, która reprezentuje nasze 
osobiste przekonania. Każda z nas ma inne 
poglądy, dlatego powinna zdecydować 
sama! Na szczęście mamy narzędzia, które 
pomagają zorientować się w profilach kan-
dydatek(-ów) startujących w wyborach do 
lokalnych władz. Jednym z nich jest serwis  
MamPrawoWiedziec.pl.

„„

„„

Udział kobiet w wyborach jest kluczowy nie tylko z perspektywy równości 
płci, ale również ze względu na wpływ, jaki ich głosy mają na kształtowanie 
polityki, tak lokalnej, jak i ogólnokrajowej. Jak pokazują dane Polskiego Ge-
neralnego Studium Wyborczego to właśnie mobilizacja kobiet, szczególnie 
młodych, znacząco wpłynęła na ostateczny wynik wyborów 15 października 
2023 roku. Ich zaangażowanie 

i aktywność mogą też znacząco zmieniać lokalne sceny polityczne. W kon-
tekście nadchodzących wyborów samorządowych można mieć nadzieję, 
że ten trend aktywności się utrzyma, co może mieć znaczący wpływ na pro-
gramy wyborcze partii, ich wyniki w wyborach, oraz realizację konkretnych 
polityk, szczególnie w obszarach ważnych dla kobiet, takich jak mieszkal-
nictwo, zdrowie psychiczne czy edukacja. Podkreślanie zaangażowania ko-
biet w procesy decyzyjne i kształtowanie polityk jest zatem nie tylko spra-
wą zdrowej demokracji, ale także strategicznym wyzwaniem dla stronnictw 
politycznych. Dlatego też w ramach kampanii „Sama Wybierz Samorząd” 
podkreślamy znaczenie świadomego uczestnictwa kobiet w wyborach, za-
chęcając je do głosowania na kandydatów, którzy najlepiej reprezentują ich 
wartości i interesy. 

– mówi dr hab. Mikołaj Cześnik, prof. Uniwersytetu SWPS

http://MamPrawoWiedziec.pl


Dlaczego kobiety nie głosują?
Co jest ważne dla współczesnych Polek?

Swoją decyzję o niebraniu udziału w nadchodzących  
wyborach, uzasadniają poniższymi argumentami:
 

29% 

14% 

5% 

23% 

11% 

18% 

nie odpowiada im program żadnej partii

brakuje im czasu, nie mają możliwości dojazdu, etc.

nie są zainteresowane polityką

są rozczarowane politykami

mają poczucie, że ich głos nie ma znaczenia

inne kwestie



Co jest dla Ciebie ważne przy wyborze 
kandydatki/kandydata w wyborach 
samorządowych?

79% 

46% 

14% 

57% 

37% 

10% 

umiejętność współpracy ponad podziałami na rzecz regionu

program wyborczy

dorobek i doświadczenia

przynależność partyjna

płeć

autorytety innych osób popierających kandydata

•	 trzy najważniejsze kryteria oparte są o ocenę jakościową  
pracy lub potencjalnej pracy w samorządzie,

•	 jako najważniejszą kompetencję ankietowane wskazują 
umiejętność współpracy ponad podziałami na rzecz 
regionu (ponad 80% wszystkich odpowiedzi),

•	 dla 60% odpowiadających lokalne inicjatywy mają 
bardzo duże znaczenie podczas głosowania,

•	 na trzecim miejscu ankietowane wskazują dotych-
czasowe osiągnięcia i sukcesy czyli dorobek w pracy  
samorządowej,

•	 dopiero czwarte kryterium wskazywane to przynależność  
partyjna

3% 
inne



Na podstawie wyników ankiety przygotowanej i opracowanej przez Magdalenę 
Dziewguć w ramach wsparcia dla Fundacji SPS

Działania na rzecz
budowania wspólnoty

Zdrowie 
psychiczne

Polityka
mieszkaniowa

Na podstawie wyników raportu przygotowanego przez IQS na zlecenie agencji Pacyfika

Polityka  
prorodzinna

Wsparcie obywateli, 
szczególnietych 

najsłabszych

Sprawy związane 
z codziennym

funkcjonowaniem
Bezpieczeństwo

Obszary szczególnie ważne dla kobiet

Programy partii nie dotyczą realnych potrzeb Polek. Nikt nie spytał kobiet o to, co jest dla nich 
najważniejsze. Nikt oprócz nas! Na podstawie przeprowadzonego przez nas sondażu interneto-
wego na grupie 10 000 respondentek wyodrębniliśmy kluczowe z punktu widzenia kobiet obszary. 



Przykłady kompetencji w gminach:
�

To władze gmin mogą negocjować z dewe-
loperami �czy na terenie danej inwestycji po-
wstanie dodatkowa �infrastruktura potrzebna 
mieszkańcom.

To od władz gmin zależy, czy podejmie działa-
nia zmierzające do wykonania modernizacji  
wodociągów lub sortowni odpadów tak, by nie 
były uciążliwe dla środowiska… i mieszkających 
w okolicy mieszańców.

To od władz gmin zależy, czy na jej terenie  
będzie �wystarczająco dużo miejsc w żłob-
kach i przedszkolach �oraz czy będą alterna-
tywne rozwiązania wspomagające �powrót ko-
biet do aktywności zawodowej.

To od władz gmin zależy, czy na jej terenie 
będzie dostępny tani transport publiczny,  
�który pozwoli dojechać do szkoły, pracy czy  
lekarza.

To od władz gmin zależy, czy zapewnią naj-
starszym �mieszkańcom (i ich rodzinom) po-
moc opiekuńczą. 

�To od władz gmin zależy wsparcie dla opie-
kunów �osób z niepełnosprawnościami.



3 powody, aby wziąć udział w wyborach
Jak aktywować kobiety do głosowania?

A może potraktować wybory jak świetną okazję do spotka-
nia koleżeńskiego, siostrzanego, z przyjaciółką czy pretekst 
do rozmowy z babcią albo mamą? Może to właśnie pierwsze 
wybory, w których może wziąć udział Twoja córka? Na pew-
no będzie jej raźniej, jak pójdziecie razem, a potem skoczycie 
na niedzielny obiad. Kobieca solidarność jest zawsze w cenie, 
a wybory mogą stać się symbolem przynależności do więk-
szej grupy. Pokaż, z kim wybierasz się na wybory i co Ci to daje.  

“Lokal wyborczy” to słowa, które mogą przerażać, a same wy-
bory mogą urosnąć do rangi przykrego obowiązku jakim jest 
składanie zeznania podatkowego. Pokaż, że oddanie głosu 
zajmuje dosłownie parę minut, nie jest niczym skompliko-
wanym i jest anonimowe. Odczaruj wybory. Nadaj im zupeł-
nie inny wymiar - bardziej ludzki, przyjazny, ciekawy. Dzięki 
Tobie najbliższe wybory mogą stać się fajne, modne, tren-
dy - a co więcej można je pokazać na wiele różnych sposób. 
Wśród nich na pewno znajdziesz taki, który będzie pasował 
do Twojego profilu w sposób autentyczny - tak abyś zarówno  
Ty i Twoje obserwatorki czuły się z tym komfortowo.  Parę po-

mysłów na pokazanie wyborów zderzonych z tematyką profilu:  

Nawiąż do tego, jak głos może wpłynąć na to, co dzieje się  
z naszym klimatem czy prawami zwierząt.

,,Twój wybór może odpowiadać twoim potrzebom.” Taką posta-
wę chcemy wysyłać w świat przed najbliższymi wy- borami. Po 
co oddawać komuś decyzję dotyczącą swo- jej przyszłości, sko-
ro sami możemy ją świadomie podjąć?

Gdy nie jestem sama, to mniej się boję

Wybory mogą być trendy i nie muszą  
być przykrym obowiązkiem

Ekologia

1.  

2.  

Element  
aspiracyjny 

Poczucie  
przynależności 



Zrób przegląd książek/filmów/seriali o wyborach i kobietach, 
które dokonały przełomowych rzeczy w polityce na całym świe-
cie. Nawiąż do tego, że głosowanie ma wpływ na to, ile kobiet 
będzie w Sejmie. 

Pokaż swoje niedzielne rytuały, wśród których może się znaleźć 
punkt “zrobienie czegoś dla siebie”, czyli pójście na wybory i od-
danie głosu, który może przełożyć się na Twoją przyszłość. 

Napisz, dlaczego na wybory wybierasz się ze swoim dzieckiem  
i że np. właśnie w taki sposób uczysz go odpowiedzialności oraz 
świadomości, że wybory są ważne.

Zaproponuj stylizację na wybory lub wręcz odwrotnie - pokaż, 
że na wybory wystarczy zabrać jedynie długopis!

Kultura

Beauty i zdrowie

Macierzyństwo

Moda

Wiele z nas widzi potrzebę zmian. Jednak jeśli nie będziemy 
aktywnie brać spraw w swoje ręce, te zmiany się nie zadzieją. 
Nikt nie może oddać głosu za nas. Warto uświadomić swoje 
obserwatorki, że jeżeli nie pójdą na wybory, to siłą rzeczy o ich 
przyszłości zadecyduje ktoś inny. Ktoś kto niekoniecznie wyznaje 
takie same wartości i ma takie same priorytety, potrzeby i oba-
wy. Proste komunikaty są najlepsze i przemawiają do wyobraźni. 

Oto parę przykładów.

Dość tego - teraz MY! Jeżeli chcesz coś zmienić  
- musisz być częścią tych zmian.

3.  
Element  
frustracji  

Głosuję, bo chcę mieć wpływ na to…
… ile godzin moje dziecko spędza w szkole.
… czy będzie miejsce w żłobku dla mojego dziecka, abym mogła    
    wrócić do pracy
… czy moja koleżanka może liczyć na wsparcie państwa, gdy zazna  
    przemocy domowej.
… czy w mojej okolicy jest przychodnia.
… czy czuję się bezpiecznie w moim sąsiedztwie.
… aby nie czekać 3 miesięcy w kolejce na ważne dla  
    mnie badania diagnostyczne.
… czy autobus lub pociąg zatrzymuje się niedaleko mojego domu.
… czy ktoś doświadczony może mi pomóc w opiece nad  
    moją babcią.
… czy będzie mnie stać na urodzenie i wychowanie dziecka.

… by mieć święty spokój na emeryturze. 



Zasady prawne agitacji wyborczej.
Jak komunikować wybory zgodnie  
z literą prawa?  - organizowanie loterii fantowych, innego rodzaju gier losowych 

oraz konkursów, w których wygranymi są nagrody pieniężne lub 

przedmioty o wartości wyższej niż wartość przedmiotów zwy-

czajowo używanych w celach reklamowych lub promocyjnych.

 

- podawanie lub dostarczanie, w ramach prowadzonej agitacji 

wyborczej, napojów alkoholowych nieodpłatnie lub po cenach 

sprzedaży netto możliwych do uzyskania, nie wyższych od ceny 

nabycia lub kosztów wytworzenia.

 

- nieodpłatne rozdawanie przedmiotów o wartości wyższej niż 

wartość przedmiotów zwyczajowo używanych w celach rekla-

mowych lub promocyjnych.

 

- na 24 godziny przed dniem głosowania aż do zakończenia 

głosowania podawania do publicznej wiadomości wyników 

przedwyborczych badań (sondaży) opinii publicznej dotyczą-

cych przewidywanych zachowań wyborczych i wyników wy-

borów oraz wyników sondaży wyborczych przeprowadzanych  

w dniu głosowania.

Czynności niedozwolone w ramach agitacji  
wyborczej

Kampania wyborcza rozpoczyna się z dniem ogłoszenia aktu 

właściwego organu o zarządzeniu wyborów i ulega zakończeniu 

na 24 godziny przed dniem głosowania.

W dniu głosowania oraz na 24 godziny przed tym dniem pro-

wadzenie agitacji wyborczej, w tym zwoływanie zgromadzeń, 

organizowanie pochodów i manifestacji, wygłaszanie przemó-

wień oraz rozpowszechnianie materiałów wyborczych jest za-

Agitacją wyborczą jest publiczne nakłanianie lub zachęcanie 

do głosowania w określony sposób, w tym w szczególności do 

głosowania na kandydata określonego komitetu wyborczego.

Agitację wyborczą może prowadzić każdy komitet wyborczy  

i każdy wyborca, w tym zbierać podpisy popierające zgłoszenia 

kandydatów po uzyskaniu pisemnej zgody pełnomocnika wy-

borczego.

Czas trwania kampanii wyborczej

Cisza wyborcza

Agitacja wyborcza



1. Prowadzenie agitacji wyborczej w czasie ciszy wyborczej „Kto, 
w związku z wyborami, w okresie od zakończenia kampanii wy-
borczej aż do zakończenia głosowania prowadzi agitację wy-
borczą - podlega karze grzywny.”

2. Podawanie wyników badań opinii publicznej

„Kto, w związku z wyborami w okresie od zakończenia kampanii 
wyborczej aż do zakończenia głosowania, podaje do publicznej 
wiadomości wyniki przedwyborczych badań (sondaży) opinii 
publicznej dotyczących przewidywanych zachowań wybor-
czych lub przewidywanych wyników wyborów, lub wyniki son-
daży wyborczych przeprowadzanych w dniu głosowania - pod-
lega grzywnie od 500 000 do 1 000 000 złotych.”

3. Organizowanie loterii fantowych, gier losowych oraz konkursów

„Kto, w związku z wyborami, prowadząc agitację wyborczą na 
rzecz komitetów wyborczych lub kandydata albo kandydatów 
organizuje loterie fantowe lub innego rodzaju gry losowe albo 
konkursy, w których wygranymi są nagrody pieniężne lub przed- 
mioty o wartości wyższej niż wartość przedmiotów zwyczajowo 
używanych w celach reklamowych lub promocyjnych - podle-
ga grzywnie od 5000 do 50 000 złotych.” 

Odpowiedzialność karna za naruszenia  
przepisów kodeksu wyborczego

4. Przekazywanie i przyjmowanie niedozwolonych wartości nie-
pieniężnych

„Kto, w związku z wyborami, udziela komitetowi wyborczemu 
lub przyjmuje w jego imieniu korzyść majątkową o charakte- 
rze niepieniężnym inną niż nieodpłatne usługi polegające na 
rozpowszechnianiu plakatów i ulotek wyborczych przez osoby 
fizyczne, pomocy w pracach biurowych udzielanej przez oso-
by fizyczne, wykorzystanie przedmiotów i urządzeń, w tym po-
jazdów mechanicznych, udostępnianych nieodpłatnie przez 
osoby fizyczne, nieodpłatne udostępnianie miejsc do ekspo-
zycji materiałów wyborczych przez osoby fizyczne nieprowa-
dzące działalności gospodarczej w zakresie reklamy - podlega 
grzyw- nie od 1000 do 100 000 złotych.” 

  



Z czego możesz skorzystać?

Dedykowane grafiki stworzone przez naszą ilustratorkę, pomysły na 

posty i relacje oraz garść zweryfikowanych faktów możesz w każdej 

chwili znaleźć pod poniższym QR code. Dzięki temu Twoja komunika-

cja będzie sprawdzona i autentyczna. 

Materiały do wykorzystania



Dziękujemy za Twoje zaangażowanie  
i postawę obywatelską. 

Prosimy o oznaczanie  

@fundacja.sps. 

Im więcej osób uda nam się zebrać na profilu, tym do większej 
grupy odbiorców będziemy w stanie docierać na bieżąco  

z informacjami dotyczącymi świadomych wyborów.

Projekt Sama Wybierz Samorząd nie jest powiązany z żadnym komitetem wyborczym czy partią polityczną, ma na celu 
wyłącznie zachęcenie kobiet do świadomego podejmowania działań wyborczych przez dobrowolną oraz nieanonimową 

weryfikację poglądów kandydatów i kandydatek na tematy istotne z perspektywy kobiet, które umożliwiają większy stopień 
uczestnictwa kobiet w życiu codziennym, ekonomicznym, politycznym i społecznym. 

 


