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# SAMAWYBTERZSAMORZAD

Polki stanowiqg 53% os6b uprawnionych do gtosowania, a jed-
nak istotne dla nich kwestie nie znajdujg miejsca w programach
partii politycznych. Wiasnie z tego powodu Fundacja SPS podjeta
dziatania, ktére majg na celu zwréci¢ nalezytq uwage na wyzwa-
nia wspodtczesnych Polek.

Kampania profrekwencyjna ,Sama Wybierz Samorzqd” jest wy-
jatkowa na tle innych! W anturazu mediéow spotecznosciowych
przypominamy Polkom, ze kazdy Swiadomie oddany w wyborach
samorzqgdowych gtos ma ogromne znaczenie. Swiadomie, czy-
li na kandydatke(-a), ktéra(-y) rozumie sprawy dla nas wazne
i dobrze zadba o ich realizacje. Bo to w tych wyborach kobiety
mogqg zdecydowac o sprawach bliskich ich sercu, doktadnie tych,
ktére wptywajq na ich codziennos¢.

Wierzymy, ze nasze dziatania oraz merytoryczne wsparcie po-
skutkujg rekordowq frekwencjg wyborczq.

Kobiety decydujq! Gtosuj Swiadomie! Kobiety, solidarnie!
wez sprawy w swojerece wybierz kandydatke(-a), dotqcz do akcji i po raz
i idz na wyborysamorzqg- ktory reprezentuje wazne kolejny pokaz jakq site
dowe 7 kwietnia 2024 r. dla Ciebie sprawy majqg kobiety
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Wybory w Polsce. Jak to dziata?
Czy mdéj gtos ma znaczenie?

POWSZECHNE

W wyborach mogqg bra¢ udziat osoby powyzej
18. roku zycia i ktére korzystajq z czynnego prawa
wyborczego.

ROWNE

Kazdy gtos ma jednakowe znaczenie, niezaleznie od
ptci, wieku, dochodu czy poziomu zainteresowania
politykg.

BEZPOSREDNIE

Gtos w wyborach jest oddawany osobiscie, bez
posrednictwa (cho¢ w szczegblnych przypadkach
mozliwe jest glosowanie przez petnomocnika)
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Wybory w Polsce — czy méj gtos ma znaczenie?

Powinno by¢ tak, ze na wybory samorzg-
dowe idzie nawet wigcej oséb niz na parla-
mentarne czy prezydenckie. Tym bardziej, ze
kazdy pojedynczy gtos jest w nich mocniej-
szy — wybor dokonuje sie na poziomie lokal-
nej spotecznos$ci, a nie catego kraju.

To od nas, kobiet, zalezy czy we wiadzach
zasigdq osoby reprezentujgce nasze po-
glady. Swiadomy wybér oznacza zagtoso-
wanie na osobe, ktéra reprezentuje nasze
osobiste przekonania. Kazda z nas ma inne
poglgdy, dlatego powinna zdecydowaé
sama! Na szczeScie mamy narzedzia, ktore
pomagajg zorientowac sie w profilach kan-
dydatek(-6w) startujgcych w wyborach do
lokalnych wiadz. Jednym z nich jest serwis
MamPrawoWiedziec.pl.

Udziat kobiet w wyborach jest kluczowy nie tylko z perspektywy réwnosci
pfci, ale réwniez ze wzgledu na wptyw, jaki ich gtosy majq na ksztattowanie
polityki, tak lokalnej, jak i ogélnokrajowej. Jak pokazujq dane Polskiego Ge-
neralnego Studium Wyborczego to wtasnie mobilizacja kobiet, szczegblnie
mtodych, znaczqco wptyneta na ostateczny wynik wyboréw 15 pazdziernika
2023 roku. Ich zaangazowanie

i aktywno$¢é mogq tez znaczqco zmienia¢ lokalne sceny polityczne. W kon-
teks$cie nadchodzqcych wyboréw samorzqdowych mozna mie¢ nadzieje,
Ze ten trend aktywnosSci sie utrzyma, co moze mieé znaczqcy wptyw na pro-
gramy wyborcze partii, ich wyniki w wyborach, oraz realizacje konkretnych
polityk, szczegdlnie w obszarach waznych dla kobiet, takich jak mieszkal-
nictwo, zdrowie psychiczne czy edukacja. Podkreslanie zaangazowania ko-
biet w procesy decyzyjne i ksztattowanie polityk jest zatem nie tylko spra-
wq zdrowej demokraciji, ale takze strategicznym wyzwaniem dla stronnictw
politycznych. Dlatego tez w ramach kampanii ,Sama Wybierz Samorzqd”
podkresSlamy znaczenie Swiadomego uczestnictwa kobiet w wyborach, za-
checajqc je do gtosowania na kandydatéw, ktérzy najlepiej reprezentujq ich
wartosci i interesy.

- mowi dr hab. Mikotaj Czesnik, prof. Uniwersytetu SWPS

”
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http://MamPrawoWiedziec.pl

Dlaczego kobiety nie g}osujq? Swojq decyzje o niebraniu udziatu w nadchodzgcych
Co jest wazne dla wspélczesnych Polek? wyborach, uzasadniajq ponizszymi argumentami:

29%

nie odpowiada im program zadnej partii

23%

brakuje im czasu, nie majg mozliwosci dojazdu, etc.

14%

nie sq zainteresowane politykq

N%

sq rozczarowane politykami

5%

mMajq poczucie, ze ich gtos nie ma znaczenia

18%

inne kwestie

it SAMAWYBZERZSAMORZAD



Co jest dla Ciebie wazne przy wyborze
kandydatki/kandydata w wyborach
samorzgdowych?

trzy najwazniejsze kryteria oparte sq o ocene jakosciowq
pracy lub potencjalnej pracy w samorzqdzie,

jako najwazniejszq kompetencje ankietowane wskazujq
umiejetnosé wspoétpracy ponad podziatami na rzecz
regionu (ponad 80% wszystkich odpowiedzi),

dla 60% odpowiadajgcych lokalne inicjatywy majq
bardzo duze znaczenie podczas gtosowania,

na trzecim miejscu ankietowane wskazujg dotych-
czasowe osiggniecia i sukcesy czyli dorobek w pracy
samorzgdowej,

dopiero czwarte kryterium wskazywane to przynaleznosé
partyjna

79%

umiejetnos¢ wspodtpracy ponad podziatami na rzecz regionu

57%

program wyborczy

46%

dorobek i doSwiadczenia

37%

przynaleznos¢ partyjna

14%

pte€

autorytety innych oséb popierajgcych kandydata

3%

inne
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Obszary szczeg6lnie wazne dla kobiet #tSAMAWYBTERZSAMORZAD

Programy partii nie dotyczq realnych potrzeb Polek. Nikt nie spytat kobiet o to, co jest dla nich
najwazniejsze. Nikt oprécz nas! Na podstawie przeprowadzonego przez nas sondazu interneto-
wego na grupie 10 000 respondentek wyodrebnili§my kluczowe z punktu widzenia kobiet obszary.

Dziatania na rzecz Zdrowie Polityka
budowania wspoéinoty psychiczne mieszkaniowa

GO SN /,

Na podstawie wynikéw raportu przygotowanego przez IQS na zlecenie agencji Pacyfika

Politvka Wsparcie obywateli, Sprawy zwigzane . ’
prorod);inna szczegOlnietych z codziennym Bezpieczenstwo
najstabszych funkcjonowaniem
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Przyktady kompetencji w gminach:

R

To wiadze gmin mogqg negocjowac z dewe-
loperami czy na terenie danej inwestycji po-
wstanie dodatkowa infrastruktura potrzebna
mieszkancom.

To od wiadz gmin zalezy, czy podejmie dziata-
nia zmierzajgce do wykonania modernizacji
wodociggow lub sortowni odpadéw tak, by nie
byty ucigzliwe dla Srodowiska... i mieszkajgcych
w okolicy mieszahcow.

To od wiadz gmin zalezy, czy na jej terenie
bedzie wystarczajgco duzo miejsc w ztob-
kach i przedszkolach oraz czy bedq alterna-
tywne rozwiqzania wspomagajgce powrot ko-
biet do aktywnosci zawodowe;j.

000

7 kwietnia 2024

To od wiadz gmin zalezy, czy na jej terenie
bedzie dostepny tani transport publiczny,
ktéry pozwoli dojechaé do szkoty, pracy czy
lekarza.

To od wiadz gmin zalezy, czy zapewniq naj-
starszym mieszkaicom (i ich rodzinom) po-
moc opiekunczg.

To od wiadz gmin zalezy wsparcie dla opie-
kunéw os6b z niepetnosprawnosciami.
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3 powody, aby wzig¢ udziat w wyborach
Jak aktywowaé kobiety do gtosowania?

Wybory mogq byc¢ trendy i nie muszq
by¢ przykrym obowigzkiem

“Lokal wyborczy” to stowa, ktére mogq przerazaé, a same wy-
bory mogg urosnq¢ do rangi przykrego obowigzku jakim jest
sktadanie zeznania podatkowego. Pokaz, ze oddanie gtosu
zajmuje dostownie pare minut, nie jest niczym skompliko-
wanym i jest anonimowe. Odczaruj wybory. Nadaj im zupet-
nie inny wymiar - bardziej ludzki, przyjozny, ciekawy. Dzigki
Tobie najblizsze wybory mogq sta¢ sie fajne, modne, tren-
dy - a co wiecej mozna je pokaza¢ na wiele réznych sposoéb.
Wsréd nich na pewno znajdziesz taki, ktoéry bedzie pasowat
do Twojego profilu w sposéb autentyczny - tak aby$ zaréwno
Ty i Twoje obserwatorki czuty sie z tym komfortowo. Pare po-
mystéw na pokazanie wyboréw zderzonych z tematykq profilu:

Ekologia
Nawigz do tego, jak gtos moze wptyngé na to, co dzieje sie
z naszym klimatem czy prawami zwierzqt.

,TW6j wybor moze odpowiadac twoim potrzebom.” Takg posta-
we chcemy wysyta¢ w Swiat przed najblizszymi wy- borami. Po
co oddawa¢ komus decyzje dotyczqcq swo- jej przysztosci, sko-
ro sami mozemy jq Swiadomie podjqc?

Gdy nie jestem sama, to mniej sie boje

A moze potraktowaé wybory jak $wietnq okazje do spotka-
nia kolezenskiego, siostrzanego, z przyjacidtkq czy pretekst
do rozmowy z babcig albo mamg? Moze to wiasnie pierwsze
wybory, w ktérych moze wzigé udziat Twoja cérka? Na pew-
no bedzie jej razniej, jak pdjdziecie razem, a potem skoczycie
na niedzielny obiad. Kobieca solidarnos¢ jest zawsze w cenie,
a wybory mogq sta¢ sie symbolem przynaleznosci do wigk-
szej grupy. Pokaz, z kim wybierasz sie na wybory i co Ci to daje.
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Kultura

Zréb przeglad ksigzek/filmoéw/seriali o wyborach i kobietach,
ktére dokonaty przetomowych rzeczy w polityce na catym Swie-
cie. Nawigz do tego, ze gtosowanie ma wptyw na to, ile kobiet
bedzie w Sejmie.

Beauty i zdrowie

Pokaz swoje niedzielne rytuaty, wsréd ktérych moze sig znalezé
punkt “zrobienie czego$ dla siebie”, czyli péjScie na wybory i od-
danie gtosu, ktéry moze przetozy¢ sie na Twojq przysztos¢.

Macierzynstwo

Napisz, dlaczego na wybory wybierasz sie ze swoim dzieckiem
i ze np. wiasnie w taki sposdb uczysz go odpowiedzialnosci oraz
Swiadomosci, ze wybory sqg wazne.

Moda

Zaproponuj stylizacje na wybory lub wrgcz odwrotnie - pokaz,
ze na wybory wystarczy zabra¢ jedynie dtugopis!

Wiele z nas widzi potrzebe zmian. Jednak jesli nie bedziemy
aktywnie bra¢ spraw w swoje rece, te zmiany sie nie zadziejq.
Nikt nie moze odda¢ gtosu za nas. Warto uswiadomi¢ swoje
obserwatorki, ze jezeli nie pdéjdg na wybory, to sitg rzeczy o ich
przysztoSci zadecyduje kto$ inny. Kto$ kto niekoniecznie wyznaje
takie same wartosci i ma takie same priorytety, potrzeby i oba-
wy. Proste komunikaty sq najlepsze i przemawiajg do wyobrazni.
Oto pare przyktadow.

Gtosuje, bo chce mie¢ wptyw na to...

.. ile godzin moje dziecko spedza w szkole.

.. czy bedzie miejsce w ztobku dla mojego dziecka, abym mogta
wréci€ do pracy

.. €zy moja kolezanka moze liczy€ na wsparcie pafnstwa, gdy zazna
przemocy domowej.

.. Czy W mojej okolicy jest przychodnia.

.. CZy czuje sie bezpiecznie w moim sgsiedztwie.

.. aby nie czeka¢ 3 miesigcy w kolejce na wazne dia
mnie badania diagnostyczne.

.. Czy autobus lub pociqg zatrzymuje sie niedaleko mojego domu.

.. czy kto§ doswiadczony moze mi poméc w opiece nad
mojq babciq.

.. czy bedzie mnie sta¢ na urodzenie i wychowanie dziecka.

.. by mie¢ Swiety spokdj na emeryturze.

Dos¢ tego - teraz MY! Jezeli chcesz co$ zmienié
- musisz byé czesciq tych zmian.
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Zasady prawne agitacji wyborczej.
Jak komunikowaé wybory zgodnie
zliterq prawa?

Czas trwania kampanii wyborczej
Kampania wyborcza rozpoczyna sie z dniem ogtoszenia aktu
wiasciwego organu o zarzqgdzeniu wyboréw i ulega zakonczeniu

na 24 godziny przed dniem gtosowania.

Cisza wyborcza

W dniu gtosowania oraz na 24 godziny przed tym dniem pro-
wadzenie agitacji wyborczej, w tym zwotywanie zgromadzen,
organizowanie pochodéw i manifestacji, wygtaszanie przemoé-

wieh oraz rozpowszechnianie materiatbw wyborczych jest za-

Agitacja wyborcza

Agitacjg wyborczq jest publiczne naktanianie lub zachecanie
do gtosowania w okreslony sposéb, w tym w szczegblnosci do
gtosowania na kandydata okreslonego komitetu wyborczego.
Agitacje wyborczg moze prowadzi¢ kazdy komitet wyborczy
i kazdy wyborca, w tym zbiera¢ podpisy popierajgce zgtoszenia
kandydatéw po uzyskaniu pisemnej zgody petnomocnika wy-

borczego.

Czynnosci niedozwolone w ramach agitacji
wyborczej

- organizowanie loterii fantowych, innego rodzaju gier losowych
oraz konkurséw, w ktérych wygranymi sq nagrody pienigzne lub
przedmioty o wartosci wyzszej niz warto$¢ przedmiotébw zwy-
czajowo uzywanych w celach reklamowych lub promocyjnych.

- podawanie lub dostarczanie, w ramach prowadzonej agitaciji
wyborczej, napojéw alkoholowych nieodptatnie lub po cenach
sprzedazy netto mozliwych do uzyskania, nie wyzszych od ceny

nabycia lub kosztéw wytworzenia.

- nieodptatne rozdawanie przedmiotéw o wartosci wyzszej niz
warto$¢ przedmiotéw zwyczajowo uzywanych w celach rekla-
mowych lub promocyjnych.

- na 24 godziny przed dniem gtosowania az do zakonczenia
gtosowania podawania do publicznej wiadomosci wynikéw
przedwyborczych badan (sondazy) opinii publicznej dotyczg-
cych przewidywanych zachowah wyborczych i wynikow wy-
boréw oraz wynikéw sondazy wyborczych przeprowadzanych

w dniu gtosowania.
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Odpowiedzialnosé karna za naruszenia

przepisow kodeksu wyborczego

1. Prowadzenie agitacji wyborczej w czasie ciszy wyborczej ,Kto,
w zwigzku z wyborami, w okresie od zakonczenia kampanii wy-
borczej az do zakohczenia gtosowania prowadzi agitacje wy-
borczq - podlega karze grzywny.”

2. Podawanie wynikéw badan opinii publicznej

.Kto, w zwiqzku z wyborami w okresie od zakohczenia kampanii
wyborczej az do zakohczenia gtosowania, podaje do publicznej
wiadomosci wyniki przedwyborczych badan (sondazy) opinii
publicznej dotyczqcych przewidywanych zachowan wybor-
czych lub przewidywanych wynikéw wyboréw, lub wyniki son-
dazy wyborczych przeprowadzanych w dniu gtosowania - pod-
lega grzywnie od 500 000 do 1000 000 ztotych.”

3. Organizowanie loterii fantowych, gier losowych oraz konkurséw

.Kto, w zwigzku z wyborami, prowadzqgc agitacje wyborczg na
rzecz komitetédw wyborczych lub kandydata albo kandydatéw
organizuje loterie fantowe lub innego rodzaju gry losowe albo
konkursy, w ktérych wygranymi sq nagrody pienigzne lub przed-
mioty o wartoSci wyzszej niz warto§¢ przedmiotéw zwyczajowo
uzywanych w celach reklamowych lub promocyjnych - podle-
ga grzywnie od 5000 do 50 000 ztotych.”

4. Przekazywanie i przyjmowanie niedozwolonych wartosci nie-
pienieznych

.Kto, w zwiqzku z wyborami, udziela komitetowi wyborczemu
lub przyjmuje w jego imieniu korzy$¢ majgtkowg o charakte-
rze niepienigznym inng niz nieodptatne ustugi polegajgce na
rozpowszechnianiu plakatéw i ulotek wyborczych przez osoby
fizyczne, pomocy w pracach biurowych udzielanej przez oso-
by fizyczne, wykorzystanie przedmiotéw i urzqdzen, w tym po-
jozdéw mechanicznych, udostepnianych nieodptatnie przez
osoby fizyczne, nieodptatne udostepnianie miejsc do ekspo-
zycji materiatdw wyborczych przez osoby fizyczne nieprowa-
dzgce dziatalnoSci gospodarczej w zakresie reklamy - podlega
grzyw- nie od 1000 do 100 000 ztotych.”
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Z czego mozesz skorzystac?

Materiaty do wykorzystania

Dedykowane grafiki stworzone przez naszq ilustratorke, pomysty na
posty i relacje oraz gars¢ zweryfikowanych faktéw mozesz w kazdej
chwili znalez¢ pod ponizszym QR code. Dzieki temu Twoja komunika-

cja bedzie sprawdzona i autentyczna.
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Dzigkujemy za Twoje zaangazowanie
i postawe obywatelskgq.
Prosimy o oznaczanie
@fundacja.sps.
Im wiecej oséb uda nam sig zebra¢ na profilu, tym do wiekszej

grupy odbiorcéw bedziemy w stanie dociera¢ na biezqgco
z informacjami dotyczqgcymi Swiadomych wyborow.
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Projekt Sama Wybierz Samorzqd nie jest powiqzany z zadnym komitetem wyborczym czy partiq polityczng, ma na celu
wytqcznie zachecenie kobiet do Swiadomego podejmowania dziatan wyborczych przez dobrowolng oraz nieanonimowq
weryfikacje poglqgdow kandydatéw i kandydatek na tematy istotne z perspektywy kobiet, ktére umozliwiajq wigkszy stopien
uczestnictwa kobiet w zyciu codziennym, ekonomicznym, politycznym i spotecznym.



